MAZI PADARELIAI - DIDELES
PROBLEMOS. KA KIEKVIENAS TURIME
ZINOTI APIE PEDIKULIOZE?

/ KAS YRA PEDIKULIOZE (UTELETUMAS)? \

Pedikuliozé (utélétumas) — tai uzsikrétimas utélémis. Pedikuliozés
sukéléjai: galviné utélé Pediculus humanus capitis, parazituojanti
zmogaus galvos plaukuose, drabuziné utélé Pediculus humanus
corporis, prazituojanti zmogaus drabuziuose, Phtyrius pubis,
parazituojanti gaktos srities (intensyvaus uzsikrétimo atveju — ir
kitose plaukuotose kuno vietose) plaukuose. Visu rasiu uteélés
maitinasi Zmogaus krauju, sudeda kiauSinius (glindas), kuriuos

priklijuoja prie plauko arti odos. Utélés neSokinéja, neskraido,

Q: greitai Sliauzioja.
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Utéliy kiausinélial

KAIP ATPAZINTI PEDIKULIOZE?

Tusti glinduy kiautai, negyvos glindos ar utélés
gali buti jvardijama kaip buves uzsikrétimas.
Gyvos, judancios wutélés ar gyvos glindos,
esancios arti plauko Saknies, patvirtina aktyvu
uzsikrétima. Glindos yra 1,0-1,5 mm dydzio,
suaugusi uteélé yra mazdaug sezamo séklos dydzio.
Pleiskanos gali buti klaidingai priskiriamos
glindoms, taciau glindos skirtingai nei pleiskanos
buna tvirtai prisiklijavusios prie plauko, jos
nenukrenta nuo judesio, brukstel¢jimo ar

pusteléjimo. Taip pat uzsikrétima pedikulioze gali

iSduoti niezulys, ypac stipriai juntamas sprando

zonoje, uz ausy bei ties pakausiu.




/ KAIP UTELES PLINTA?

Utélémis  uzsikreciama  ilgalaikio

tiesioginio salycCio su utéliu turinciais
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perpildytame transporte) bei

besikeiciant drabuziais, patalyne,

Sukomis, Sepeciais, naudojantis
bendra lova, ranksSluosciais, o
ok 1" mowsk

pagalvémis, keiciantis galvos
apdangalais bei juos laikant kartu, kai
utélé gali patekti nuo vieno asmens

galvos i kito asmens  galva.




/KAIP SUSIDOTI SU UTELEMIS?

Mechaninis budas. Plaukai sudrékinami 4-5
proc. acto tirpalu ir Sukuojami specialiomis
tankiomis Sukomis apie 30 min., kol pasalinamos
gyvos utélés. Sukavimas kartojamas dvi savaites kas
3-4 dienas.

Medikamentai. Utéles naikinantys medikamentai
(pedikuliocidai) naudojami tik iSaiSkinus utélétuma.
Medikamentai perkami vaistinéje ir naudojami
grieztai laikantis vartojimo instrukciju.
Medikamentai naudojami du kartus su 7 dienu
pertrauka, jei kitaip nenurodyta vartojimo
instrukcijoje. Pavartojus medikamenta plaukus
reikia rupestingai iSSukuoti tankiomis Sukomis. Po
galvos plaukuy apdorojimo preparatu, pastebéjus
gyvu utéliu, butina procedurg pakartoti pasirinkus
kita medikamenta.

Papildomos priemonés. Galvos apdangalai,
lovos skalbiniai, pagalvés kruopsciai plaunami

karStesniame nei 60 laipsniu vandenyje, Sukos ir kiti

plaukuy priezitiros reikmenys plaunami arba mirkomi

4-5 proc. acto tirpale 30 min.

KAS DAZNIAUSIAI TRUKDO

IVEIKTI PEDIKULIOZE?

e Vaikuy, turinciy utéliy ar glindu,
vedimas i mokykla.
e Uzsikrétimo pedikulioze slépimas nuo
ugdymo istaigos.
e Medikamentas panaudotas nesilaikant
instrukcijoje nurodytu reikalavimuy.
e Panaudotas neefektyvus medikamentas.

e Pakartotinas uzsikrétimas nuo

kito asmens.




MITAI IR FAKTAI APIE PEDIKULIOZE
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FAKTAS

Utélémis uzsikrésti vienodas galimybes turi
visi — tiek atidziai besirupinantys kino Svara,

tiek higienos taisykliu nepaisantys asmenys.
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FAKTAS

Utélés nei skraido, nei Sokinéja — jos ant kito
zmogaus gali tik perropoti. Didziausia tikimybé

uzsikresti utélémis, kai susiliec¢iama galvomis —
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vaikams zaidziant, miegant kartu ir pan.

FAKTAS

Nors dazniausiai utéliu turi ikimokyklinio ir pradiniu

klasiu vaikai, jie gali uzkrésti ir kitus Seimos narius.
Paprastai dél ilgesniu plauku mergaités ir moterys

uzsikrecCia dazniau nei berniukai ir vyrai.
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